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 DOWNLOAD

Kursprogramm
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Zum Vergrößern in einem neuen Fenster auf das Bild klicken

 

Hessische Sommerferien

Alle Kursangebote mit offenen Kursterminen ohne Kursbindung
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 Alle aktiven und interessierten Personen


im Feuerwehrdienst der Stadt Wolfhagen


haben die Möglichkhaben eine 

professionelle Sport- und Geräteeinweisung

im neu geschaffenen Sportraum im 

Feuerwehrstützpunkt Wolfhagen zu erhalten. 

 

 Die Einweisung mit Trainingsplanung


 im Bereich Krafttraining und Ausdauertraining

 richtet sich speziell an die Fitness / Gesunderhaltung


 sowie an die körperlichen Anforderungen im Feuerwehrdienst.

 

Die nächsten Termine für die Einweisung:


 

30.03.2024 von 10.00 - 12.30 Uhr 

 

[image: ffw wolfhagen sportraum]

 

Ich freue mich auf Ihre/Deine Teilnahme


Daniel 
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 Professionelle Leistungsdiagnostik 

mit Lauftechnik- und Bewegungsanalyse 

im Laufstudio von Schuhorthopädie Geiersbach 

 

 < Professionelle sportwissenschaftliche Energiestoffwechselanalyse

und Bestimmung der Trainingsbereiche mit Daniel Köntopf

 

< Bewegungsanalyse mit Schwerpunkt 

Laufbewegung und Lauftechnik mit Willi Zeuch


 

< Individuelle zielgerichtete Trainingsempfehlungen


 

< Individuelle zielgerichtete Empfehlungen zur Lauftechnik

 

< Laufschuberatung mit Bezug


zur Lauftechnik und individuellen Beschwerden


    

 Ein hochwertiges und ganzheitliches Angebot

mit nur einem einzigen Termin über 90 Minuten!

 

275 € pro Person 

Betreuung in einem Termin mit einer Person

 

250 € pro Person 

Betreuung in einem Termin mit zwei Personen

 

Termine 2024 

Samstag, 13.04.2024


Samstag, 04.05.2024

Samstag, 08.06.2024


Samstag, 06.07.2024

Samstag, 10.08.2024


Samstag, 12.10.2024

 

Zeitfenster

09.00 - 10.30 Uhr


10.30 - 12.00 Uhr


12.00 - 13.30 Uhr

  

Wir freuen uns - viele Grüße


Daniel Köntopf & Willi Zeuch
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Anlässlich des 90-jährigen Jubiläums 

der Freiwilligen Feuerwehr Bründersen


wurde in feierlichen Stunde mit einem Kommers


der neue Mannschaftstransportwagen übergeben!

 

Das brandneue Fahrzeug im Gegenwert von 80.000 €

wurde ausschließlich mit Vereinsmitteln, Spenden 

sowie einem städtischen Zuschuss finanziert!

 

[image: ffw mtw]

links: Florian Swoboda (Wehrführer)


rechts: Henning Thiele (1. Vorsitzender)
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links: Henning Thiele (1. Vorsitzender)

rechts: Florian Swoboda (Wehrführer)





		

						
			
			
	
	[image: ]
					Bewegten Pause im Aschrottheim Kassel			
			
		03. November 2023		





	


 	




[image: bewegtepause aschrottheim2]

Zum Vergrößern bitte auf das Bild klicken
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Zum Vergrößern bitte auf das Bild klicken
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